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El c§ncer de ovario es una enfermedad asintom§tica en sus etapas ini-

ciales y en el 80% de los casos se llega al diagn·stico cuando el tumor 

ya est§ diseminado. Como tr²pode de diagn·stico tenemos: el examen 

ginecol·gico, la ecograf²a tras vaginal, dosaje s®rico de CA 125, este 

¼ltimo con relevancia diferente de acuerdo con el momento de ejecu-

ci·n. Lo que buscamos con este trabajo es analizar el correcto manejo 

multidisciplinario para el tratamiento del c§ncer de ovario bilateral reali-

zado en el Hospital Regional ï Dr. An²bal Leoncio Medina Valiente, Pe-

dro Juan Caballero, Amambay, Paraguay. En el examen f²sico se cons-

tata tumoraci·n de 5cm por encima de la s²nfisis del pubis. Los marca-

dores tumorales CA125 y CEA se presentaron elevados los cuales nos 

orienta hacia a una patolog²a maligna confinada a la pelvis por lo que se 

plantea una laparotom²a de estadificaci·n. En el acto operatorio se 

constata gran masa tumoral en el anexo izquierdo de aproximadamente 

15cm de di§metro infiltrando ped²culo vascular homolateral; anexo dere-

cho infiltrando Douglas con una tumoraci·n friable que se extrae por 

fragmentos, adem§s se constata tumoraci·n de 3cm en pared posterior 

de vejiga. Se concluye que lo inusual en este caso fue el hallazgo bilate-

ral del proceso neopl§sico maligno. La conducta quir¼rgica sigue siendo 

la misma as² como tambi®n el tratamiento adyuvante que la paciente 

recibir§, lo que modifica el pron·stico es la presentaci·n en simult§nea 

del tumor, una patolog²a en estadio T2B N0 M0, cuyo acto quir¼rgico fue 

una laparotom²a de estatificaci·n tipo R2. 

 

Palabras Clave: Cistoadenocarcinoma de ovario; laparotom²a de estadi-

ficaci·n tipo R2; CA125. 

 

REVISIÓN DE UN CASO CLÍNICO DE ENFOQUE TERAPÉU-
TICO DE MANEJO MULTIDISCIPLINARIO DEL PACIENTE 
CON CÁNCER DE OVARIO  BILATERAL.  

5Ŝ [ƛƳŀ Ŝ {ƛƭǾŀΣ CŜƭƛǇŜ aŀǘŜǳǎΤ  
!ǎŜǎƻǊΥ 5ǊŀΦ wƻƳƛƴŀ 5ǳŀǊǘŜ 5łǾŀƭƻǎ 
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NEUROAFECCIÓN E N NEOPLASIA 
VESICAL  

CǊŜǘŜǎ hǾƛŜŘƻΣ aŀǊǟƴ {ŜōŀǎǝłƴΤ ±ƛƭƭŀƎǊŀ .ŜƴƝǘŜȊΣ !ƭōŀ wƻƳƛƴŀ  
!ǎŜǎƻǊΥ 5ǊŀΦ DƭŀŘȅǎ {ŀƴŘƻǾŀƭ 

El c§ncer vesical es uno de los 10 tumores m§s frecuentes (1), afecta al 

3% de la poblaci·n mundial y ocasiona 2% de la mortalidad (2). El subti-

po m§s com¼n es el Carcinoma Urotelial (3). Un factor de riesgo impor-

tante es el tabaquismo (4) (5). El 75 % de los casos presenta afecci·n 

solo de la capa mucosa en el diagn·stico (6). Entre las met§stasis vesi-

cales, la cerebral es poco frecuente(7). 

 

El objetivo es presentar un caso de at²pica presentaci·n, los m®todos 

auxiliares utilizados y la evoluci·n. 

Paciente masculino, 55 a¶os, tabaquista hace 40 a¶os, ingresa por cua-

dro de 2 meses de evoluci·n de  astenia, p®rdida de peso, mareos y ce-

falea. Ex§men f²sico: p§lido, hipotr·fico, Adenomegalias inguinales y 

cervicales dolorosas. Laboratorio sin alteraciones. Tomograf²a toracoab-

dominal y Endoscopia digestiva normales. Resonancia magn®tica cere-

bral: m¼ltiples n·dulos hiperintensos con edema perilesional en regiones 

cortico-subcorticales. Marcadores tumorales normales, excepto CA 15-3. 

Se realiza biopsia ganglionar inguinal con inmunohistoqu²mica, que in-

forman carcinoma metastasico de origen urotelial. El Servicio de oncolo-

g²a decide 10 sesiones de radioterapia; al finalizarlas aparecen numero-

sas reacciones adversas, por lo que ingresa a Terapia; posteriormente 

se agregan trastornos hemodin§micos. Fallece por neumon²a intrahospi-

talaria. 

 

Resaltan la falta de signos urinarios, el enmascaramiento laboratorial, 

adenomegalia marcada (8). La tasa de supervivencia con terapia con-

servadora es s·lo 26-46% a los 3-6 meses (9). Estaba en planes de qui-

mioterapia, la cual con la Inmunoterapia son opciones en estad²os avan-

zados. (10). En el pa²s no encontramos trabajos similares. 

 

Palabras clave: Cancer vesical, Met§stasis, Tumores cerebrales 
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[ŀ Investigaci·n cient²fica en estudiantes de Medicina 

Scientific research in medical students 

 

Carlos Miguel Rios-Gonz§lez
1 

1 
Director de Investigaci·n, Facultad de Ciencias M®dicas, Universidad Nacional de 

Caaguazu, Cnel. Oviedo, Paraguay. 

 

La informaci·n cient²fica fluye a una velocidad nunca antes vista,  actualmente, todos 

viven en l²nea las 24 horas del d²a, constantemente bombardeados con informaci·n 

relevante y no relevante sobre m¼ltiples temas,  por lo que la medicina no es una 

excepci·n a esta tendencia global. Cada d²a se publican docenas de art²culos en di-

ferentes revistas y bases de datos, que contin¼an alimentando el conocimiento m®di-

co.  

Hoy en d²a, el mundo est§ conectado entre s² a trav®s de Internet, a trav®s de m¼lti-

ples dispositivos electr·nicos; haciendo posible ver cualquier informaci·n sobre el 

tiempo requerido donde sea necesario; hay ejemplos de c·mo la informaci·n digital 

se transmite constantemente a los estudiantes de medicina de nivel universitario, 

alent§ndolos a buscar m§s conocimientos digitales e incluso las clases se imparten 

de forma virtual o en l²nea [1].  

Sin embargo, no es raro encontrar maestros en las escuelas de medicina que todav²a 

ense¶an, con libros de texto antiguos, temas m®dicos que ya se han demostrado 

como peligrosos o demasiado morbosos para los pacientes. Estos maestros transmi-

tir§n dicha informaci·n a los estudiantes de medicina, la pr·xima generaci·n de m®-

dicos. 

Existe una constante preocupaci·n mundial sobre los niveles decrecientes de los 

llamados "investigadores m®dicos". Los estudiantes ya no ven una carrera con un 

fuerte ®nfasis en la investigaci·n como algo factible para su futuro profesional. Zemlo 

et al. [2] mostr· que el n¼mero de investigadores m®dicos se ha reducido dr§stica-

mente en los ¼ltimos a¶os, con una disminuci·n significativa en el inter®s de los estu-

diantes para continuar realizando investigaciones durante su vida profesional.  

Un estudio mostr· que los estudiantes solo contribuye con el 2% de la literatura cien-
t²fica de Am®rica Latina. Algunos de los principales impedimentos para llevar a cabo 
proyectos de investigaci·n son los altos costos que estos implican, as² como la falta 
de tiempo, la carencia de los conocimientos t®cnicos para llevar a cabo proyectos de 

investigaci·n y la falta de apoyo por parte de las autoridades y/o docentes de la insti-
tuci·n, lo que lleva a la reducci·n de la cantidad y calidad de las investigaciones y al 
desaliento por investigar [3]. 
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Introducci·n: El c§ncer de es·fago (CE) es una de las neoplasias 

m§s agresivas del tracto digestivo, con una supervivencia global de 

menos de 10 % a los 5 a¶os de diagnostico. Es el noveno en frecuencia 

entre las neoplasias malignas, y en los pa²ses del tercer mundo ocupa 

el quinto lugar en frecuencia.  

No es posible prevenir todos los c§nceres de es·fago, pero el riesgo de 

padecer esta enfermedad se puede reducir significativamente al evitar 

ciertos factores de riesgo como evitar el consumo de tabaco y alcohol, 

tener una  buena alimentaci·n, tratar el reflujo gastroesof§gico y el es·-

fago de Barret.  

 

Descripci·n del caso: Paciente de sexo masculino de 68 a¶os de 

edad, acude al servicio por cuadro de 3 meses de evoluci·n de disfagia 

a s·lidos de inicio insidioso, progresivo, se acompa¶a de pirosis, regur-

gitaci·n y sialorrea. Un mes antes del ingreso se agrega al cuadro dis-

fagia a l²quidos. Refiere p®rdida de peso de aproximadamente 12kg en 

3 meses. Se realiza una endoscop²a, donde a 30 cm de las arcadas 

dentarias se encuentra una estenosis de etiolog²a a filiar, se toman 

muestras para anatom²a patol·gica. El resultado de la biopsia diagnos-

tica Carcinoma escamoso infiltrante focalmente queratinizante modera-

damente diferenciado grado II. 

 

Conclusiones: Nuestro caso corresponde a una descripci·n cl§si-

ca del carcinoma escamoso, en un adulto mayor de 50 a¶os con histo-

ria importante de h§bito tab§quico. 

 

Palabras clave:  C§ncer, es·fago, escamoso. 

CARCINOMA ESCAMOSO I NFILTRANTE DE ESÓFAGO, 
A PROPÓSITO DE UN CASO EN LA ICCQX - HOSPITAL 
DE CLÍNICAS 2019   

aƻǊłƴ .ǊƛǘƻǎΣ LǎŀōŜƭ aŀǊƝŀ WŜǎǵǎΤ !ǉǳƛƴƻ DǊŀƴŎŜΣ aŀǊƝŀ ±ƛǊƎƛƴƛŀ  
!ǎŜǎƻǊΥ 5ǊΦ 9ǾŜƭƛƻ Cŀōƛłƴ [ŜƎŀƭ .ŀƭƳŀŎŜŘŀ 
 

https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-esofago/causas-riesgos-prevencion/factores-de-riesgo.html
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Es una infecci·n f¼ngica cr·nica de la piel que es causada por un hongo 
llamado Sporothrix schenckii. Los s²ntomas comprenden una protube-
rancia peque¶a, rojiza e indolora que aparece en el sitio de la infecci·n. 
A medida que pasa el tiempo, esta protuberancia se convierte en 
una ¼lcera. Los infectados con mayor frecuencia son los agricultores 
que contraen la enfermedad t²picamente tras un traumatismo menor 
asociado con material contaminado.  

 

E. Q. paciente de 39 a¶os de edad, femenino, de etnia mbya guaran², 
oriunda de la comunidad de Jaguary del distrito de J. E. Estigarribia, De-
partamento de Caaguaz¼. Presenta enfermedad de base Diabetes Melli-
tus tipo II m§s HTA y ha desarrollado p®nfigo post embarazo del 7Á hijo. 
Realiz· tratamiento paliativo con: AZATIOPRINA + LEVOCETIRICINA y 
ATB (ciprofloxacino + azitromicina). Para la diabetes mellitus el trata-
miento es insulina NPH y metformina 850 mg. A los dos meses post tra-
tamiento presenta una lesi·n linfang²tica en la mano derecha con palpa-
ci·n semis·lida m§s fiebre intermitente.  

 

Se procede a cultivos microbiol·gicos en medios: Agar Sangre, Choco-
late y Mc Konkey, y Agar Dextrosa Sabouraud m§s ATB para micosis. 
Primer resultado a las 48 hs: presencia de sthaphylococcos aureus. Se-
gundo resultado a los 10 d²as: pendiente. 

 
Palabras clave: P®nfigo, Diabetes, micosis, lesiones linfang²ticas, culti-
vos microbi·logicos  

TUMORACIÓN EN PALMA DERECHA POR 
SOSPECHA DE ESPOROTRICOSIS.  

{ŀƴǘŀ /ǊǳȊ DƻƴȊłƭŜȊΣ /ƻƴŎŜǇŎƛƽƴ Τ  tŀǊŜŘŜǎ wƻƧŀǎΣ [ǳȊ 5ƛŀƴŀΤ 9ǎǇƝƴƻƭŀ CƛƎǳŜǊŜŘƻΣ ǎƘŜƭƛ 
{ƘŀƪƛǊŀ !ǊŀƳƝ  
!ǎŜǎƻǊΥ /ǊƛǎǘƘƛŀƴ !ǊƛŜƭ aƻǊŜƴƻ [ŜƛǾŀ 
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Si bien esta actividad estudiantil definitivamente se ha ido incrementando debido a la 

actividad de diferentes gremios y a la organización de congresos y jornadas, ya sean 

nacionales o internacionales, donde los estudiantes pueden ampliar sus descubrimien-

tos, investigar aún sigue presentando diferentes obstáculos, por lo que la creación de 

normas y/o instituciones encargadas del apoyo y financiamiento de los proyectos ayu-

daría al incremento de la productividad científica estudiantil del país. 
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Dermatosis inflamatoria cr·nica, asintom§tica, de causa desconocida y una ba-

se gen®tica; se caracteriza por placas eritematoescamosas bien definidas que 

se localizan principalmente en los codos, rodillas, la regi·n sacra y la piel cabe-

lluda, pero puede afectar toda la superficie cut§nea, las articulaciones y las 

u¶as. Describir el caso poco frecuente de psoriasis en paciente adulto joven. 

 

A.O paciente femenino de 37 a¶os, oriundo de J. Eulogio Estigarribia. Acude al 

H-USCA en fecha 23 de mayo del 2019, del servicio de consultorio, donde se 

constata una lesi·n de placas eritematoescamosas bien definidas diseminadas 

en piel cabelluda, zona  tor§cica, abdominal, lumbar y miembro inferior; presen-

tando piel seca escamosa y pruriginosa con hiperplasia epid®rmica y querato-

poyesis acelerada, de 12 a¶os de evoluci·n. 

 

A parte de la cl²nica se procede a realizar biopsias con punch NÜ 4 a tomar frag-

mentos de tejido cut§neo donde posteriormente arroja, seg¼n anatomiapatologi-

ca, una hiperqueratosis compatible con psoriasis. 

 

Este trabajo se realiz· en el H-USCA mediante atenci·n de consultorio para 

atenciones integradas donde al percibir casos relevantes previamente realizan-

do an§lisis laboratoriales, cl²nica y toma de muestra para histopatolog²a y en 

base a resultados son remitidas a hospitales de referencia y/o centros de espe-

cialidades para mayor y mejor atenci·n. 

 

Palabras claves: psoriasis, eritematoescamosa, histopatolog²a, H-USCA, hiper-

queratosis. 

PSORIASIS EN ADULTA JOVEN  

9ǎǇƝƴƻƭŀ CƛƎǳŜǊŜŘƻΣ L!ƘŀōŜƭƛ WŀȊƳƝƴΤ  9ǎǇƝƴƻƭŀ CƛƎǳŜǊŜŘƻΣ LǎƘŜƭƛ {ƘŀƪƛǊŀ !ǊŀƳƝΤ DƻƴȊłƭŜȊ 
{ŀǳŎŜŘƻΣ aŀǊƝŀ .ŜƭŞƴ  
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La leishmaniosis tegumentaria es una enfermedad de origen tropical, 

epidemiol·gicamente en el departamento de Caaguaz¼ se registran 

casos. Con este trabajo demostrar que a partir de las lesiones ulcera-

das en una forma primaria, a¶os despu®s desarrolla la forma mucocu-

t§nea si no se ha tratado correctamente.  

 

E.C paciente masculino, de repatriaci·n, 61 a¶os de edad, asistido 

por SENEPA y del Departamento de epidemiologia del Hospital Distri-

tal de Repatriaci·n, mediante comunicaci·n por vecinos al SENEPA 

Zona V. El paciente refiri· haber desarrollado una ulcera de aproxima-

damente 8 meses en ser cicatrizada, en la pierna derecha hace unas 

d®cadas. Cl²nicamente se pudo observar ulceras y p®rdida total del 

tabique nasal, sin dolor, pero molestias, cuya evoluci·n es de 14 me-

ses. El mismo ha realizado tratamientos emp²ricos.  

 

Se procede a la toma de muestra en el Hospital Universitario H-

USCA, realizando los siguientes procedimientos: raspados y biopsia. 

Resultados por examen directo: 1Á Examen por frotis: negativo. 2Á 

Examen por PCR: detectado Lesihmania brasiliesis. 3Á Examen por 

anatom²a patol·gica: se observan amastigotes de leishmania. Diag-

n·stico: Leishmaniosis mucoc¼tanea 

 

Palabras Claves: leishmanioisis mucocut§nea, ulcera, PCR, amastigo-

tes. 

9ǎǇƝƴƻƭŀ CƛƎǳŜǊŜŘƻΣ LǎƘŜƭƛ {ƘŀƪƛǊŀ !ǊŀƳƝΤ 9ǎǇƝƴƻƭŀ CƛƎǳŜǊŜŘƻΣ !ƘŀōŜƭƛ WŀȊƳƝƴΤ {ŀƴǘŀ 
/ǊǳȊ DƻƴȊłƭŜȊΣ /ƻƴŎŜǇŎƛƽƴΤ DƻƴȊłƭŜȊ {ŀǳŎŜŘƻΣ aŀǊƝŀ .ŜƭŞƴΣ tŀǊŜŘŜǎ wƻƧŀǎΣ [ǳȊ 5ƛŀƴŀ 
!ǎŜǎƻǊΥ /ǊƛǎǘƘƛŀƴ !ǊƛŜƭ aƻǊŜƴƻ [ŜƛǾŀ 

LEISHMANIASIS MUCOCUTANEA  
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Introducci·n:   Los accidentes Cerebrovasculares son la principal 
causa de muerte en el mundo y la principal causa de discapacidad neu-
rol·gica severa, son m§s frecuente en pa²ses subdesarrollados del mun-
do. Es importante conocer datos sobre el Perfil Cl²nico de los pacientes 
con Accidentes Cerebrovasculares del Hospital Regional de Coronel 
Oviedo- Paraguay ya que constituye un pa²s subdesarrollado en el cual 
a¼n no se cuenta con estudios previos referentes al tema y el mismo 
servir§ como base a investigaciones posteriores.  
 
Objetivo: Determinar el perfil cl²nico epidemiol·gico de los pacien-
tes con accidentes Cerebrovasculares del Hospital Regional de Coronel 
Oviedo en los a¶os 2017 y 2018. 
 
 Materiales y m®todos: Se realizar§ un estudio observacional des-
criptivo de corte transversal. Muestreo no probabil²stico, de casos con-
secutivos de los pacientes diagnosticados con accidente cerebrovascu-
lar e internados en el Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el 
periodo de enero 2017 hasta diciembre de 2018. 
 
 Resultados esperados: Se habr§ descripto las  caracter²sticas de-
mogr§ficas de los pacientes con accidente cerebrovascular. Se habr§  
identificado la frecuencia de accidente cerebrovascular seg¼n el tipo. Se 
habr§n determinado  las manifestaciones cl²nicas, horas de evoluci·n y 
escala de Glasgow. Se habr§ determinado  las comorbilidades asocia-
das al accidente cerebrovascular y  la frecuencia de secuelas de estos 
pacientes tras sufrir un accidente cerebrovascular. 
 
Palabras clave: Enfermedad Cerebrovascular, epidemiologia, mani-
festaciones neurol·gicas  

PERFIL CLÍNICO EPIDEMIOLÓGICO DE LOS PACIENTES 

CON ACCIDENTE CEREBROVASCULAR DEL HOSPITAL 

REGIONAL DE CORONEL OVIEDO. 2017 -2018  

aŜŘƛƴŀ [ǳƎƻΣ {ŜǊƎƛƻ 5ŀǾƛŘΤ {ŀƴŀōǊƛŀ CƭƻǊŜƴǟƴΣ /ƛƴǘƘƛŀ aŀǊƭŜƴŜΤ aŀǊǟƴŜȊ ±ŀƭŜƴȊǳŜƭŀΣ 
wƻŎƛƻ aŀōŜƭΤ  !ƭŘŜǊŜǘŜ aŜƴŘƻȊŀΣ /ƻǊƛƴŀ aŀǊƝŀ  
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INVESTIGACIÓN  

La Pseudomona aeruginosa es un bacilo gram - , aerobio, que se en-
cuentra frecuentemente en infecciones hospitalarias, puede instalarse 
en cualquier ·rgano o tejido, mediante una simple herida y/o quemadu-
ra, de la cual puede diseminarse por el torrente sangu²neo y producir 
septicemias de alta gravedad. El tiempo de evoluci·n y la deformidad de 
la lesi·n son temas que motivaron la realizaci·n del estudio para 
ñobservar la magnitud de herida sobre-infectada  causada por 
P.aeruginosa en paciente senilò. 

 

C.B.M paciente masculino de 70 a¶os de edad, oriundo de Jos® D. 
Ocampos zona rural, asistido por SENEPA y la USF de dicha localidad. 
Paciente refiere haber sufrido leve lesi·n lacerante por é hace aproxi-
madamente un mes en la regi·n maleolar externa del pie derecho; al no 
ser tratada desarroll· una infecci·n que fue agrav§ndose con el correr 
de los d²as, motivo por el cual los familiares acudieron a SENEPA por 
sospecha de Leishmaniasis, por la que se decidi· realizar las siguientes 
pruebas: Examen directo con coloraci·n para Giemsa, Ziel Neelsen y 
Gram, m§s cultivo microbiol·gico, adem§s t®cnicas de biopsia para PCR 
y anatom²a patol·gica. 

 

Se realizaron pruebas laboratoriales arrojando como resultado al exa-
men directo: bacilos Gram ï; y con cultivo se aislaron Pseudomonas ae-
ruginosa. 

 

Palabras claves: Pseudomonas, Giemsa, Ziel Neelsen, Gram, SENE-
PA. 

INFECCIÓN CUTÁNEA Y DE PARTES BLAN-
DAS POR PSEUDOMONA AERUGINOSA  

DƻƴȊłƭŜǎ {ŀǳŎŜǎƻΣ aŀǊƝŀ .ŜƭŞƴtŀǊŜŘŜǎ wƻƧŀǎΣ [ǳȊ 5ƛŀƴŀΤ  {ŀƴǘŀ /ǊǳȊ DƻƴȊłƭŜȊΣ /ƻƴŎŜǇŎƛƽƴΤ  
9ǎǇƛƴƻƭŀ /ƘŀǇŀǊǊƻΣ 5ǳƭŎŜ aŀǊƛŀƴŀΤ 9ǎǇƝƴƻƭŀ CƛƎǳŜǊŜŘƻΣ ǎƘŜƭƛ {ƘŀƪƛǊŀ !ǊŀƳƝ  
!ǎŜǎƻǊΥ /ǊƛǎǘƘƛŀƴ !ǊƛŜƭ aƻǊŜƴƻ [ŜƛǾŀ 
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La paracoccidioidomicosis es una micosis sist®mica de tipo granulomatoso, 

afecta al aparato respiratorio, mucosa y piel. El agente causal es el Paraco-

ccidiodes brasiliensis. Con este trabajo se pretende determinar diagn·sticos 

diferenciados en patolog²as tropicales con afectaci·n mucosa. 

 

M.A.G  paciente masculino de 62 a¶os de edad, oriundo de Repatriaci·n, 

Caaguaz¼; acude al Departamento de Leishmaniosis de SENEPA, ZONA V 

con lesiones en el tabique nasal y cavidad oral, de aproximadamente 14 

meses de evoluci·n, seg¼n manifiestan los familiares. Presenta problemas 

pulmonares severos, y una variabilidad hematim®trica seg¼n laboratorio. 

Los antecedentes del paciente detallan lo siguiente: etilista, tabaquista y 

agricultor (siembra tabaco, algod·n, ma²z, mandioca y yerba mate).  

 

Se realiz· la toma de muestra: frotis para examen directo para Giemsa y 

biopsia para anatom²a patol·gica en formol al 10%, PCR alcohol al 70% y 

soluci·n salina 0,9% para microbiolog²a m§s muestra de esputos para des-

cartar BAAR y Paracoccidiodomicosis. Los resultados: 1) Giemsa: negativo 

para leishmania. 2) Zeel Nelseen: negativo para micobacteriosis. 3) PCR: 

negativo para leishmania sp. 4) KOH: se observa levaduras de multigeman-

tes de paracoccidiodomicosis. 5) Anatom²a patol·gica: compatibles con pa-

racoccidioidemicosis sp. 6) Cultivo para A.D.S: en periodo de 2 semanas se 

observan peque¶as colonias blanca amarillenta, de superficie vellosa con 

bordes bien definidos. El paciente ingresa al departamento de neumolog²a 

del Hospital Regional de Cnel. Oviedo. 

 

Palabras Claves: Paracoccidioidomicosis, lesi·n de mucosas, patolog²as 

tropicales, levaduras multigemantes, KOH, SENEPA. 

DIAGNÓSTICO DIFERENC IAL EN  

PATOLOGÍAS TROPICALES  

tŀǊŜŘŜǎ wƻƧŀǎΣ [ǳȊ 5ƛŀƴŀΤ  {ŀƴǘŀ /ǊǳȊ DƻƴȊłƭŜȊΣ /ƻƴŎŜǇŎƛƽƴΤ  DƻƴȊłƭŜȊ {ŀǳŎŜŘƻΣ aŀǊƝŀ .Ŝπ
ƭŞƴΤ 9ǎǇƝƴƻƭŀ CƛƎǳŜǊŜŘƻΣ !ƘŀōŜƭƛ WŀȊƳƝƴ  
!ǎŜǎƻǊΥ /ǊƛǎǘƘƛŀƴ !ǊƛŜƭ aƻǊŜƴƻ [ŜƛǾŀ 
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Introducci·n: El sue¶o es un fen·meno complejo dado por la ho-

meostasis entre el sistema neuroendocrino, los relojes biol·gicos y los 

procesos bioqu²micos ®ste al ser alterado, disminuye sus funciones repa-

radoras impactando en el desempe¶o diurno, las funciones cognitivas y 

repercute en la salud general de estudiante.  

  

Los estudiantes de medicina son una poblaci·n de riesgo para presentar 

una mala calidad de sue¶o, como se afirma en varios trabajos de investi-

gaci·n, una de las razones a lo que se lo atribuye es la gran carga horaria 

a los que est§n sometidos, afectando su rendimiento acad®mico. 

 

Objetivo: Determinar la calidad del sue¶o de estudiantes de medici-

na de las universidades acreditadas del Paraguay. 

 

Materiales y M®todos: El presente es un trabajo multic®ntrico con 

dise¶o observacional, anal²tico de corte transversal, en el cual se realiza-

r§n encuestas autoadministradas a ser realizado de julio a setiembre del 

corriente. Las variables son: calidad subjetiva del sue¶o, insomnio y uso 

de ayudas para dormir. Se utilizar§ EpiInfo V7 para el an§lisis de los da-

tos.  

 

Resultados esperados: Se espera encontrar una alteraci·n de la cali-

dad del sue¶o en la mayor²a de la poblaci·n  a ser estudiada.  

 

  Palabras Claves: Estudiantes de medicina; sue¶o; insom-

nio, medicamentos para dormir  

CALIDAD DEL SUEÑO DE ESTUDIANTES DE MEDICINA DE 

LAS UNIVERSIDADES ACREDITADAS DEL  PARAGUAY EN 

EL  AÑO 2019  

/ƻǊƻƴŜƭ hŎŀƳǇƻǎΣ WƻƘŀƴƴŀ aŀƎŀƭƛΤ 9ǎǇƝƴƻƭŀ .ŀǊǊŜǘƻΣ wǳǘƘ /ŜŎƛƭƛŀΤ DƽƳŜȊ {ŜǊǾƝƴΣ  
WƻƴŀǘƘŀƴ ¦ƭƛǎŜǎΤ Dƛƭƭ /ŜƴǘǳǊƛƽƴΣ aŀǊƝŀ tŀȊ  
!ǎŜǎƻǊΥ !ǾŜƛǊƻ  wƽōŀƭƻΣ ¢ŜƭƳƻ wŀǵƭ  
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FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A SÍNDROME   

METABÓLICO EN ESCOLARES  DE  

ITAPÚA DEL 2019 -2020.  

DƽƳŜȊ DƻƴȊłƭŜȊΣ {ŀƴȅ CƛƻǊŜƭƭŀΤ !ȊŎƻƴŀ YŀƭƭǳǎΣ [ƛȊ tŀƻƭŀΤ wƻƧŀǎ hǊǘŜƎŀΣ LǾłƴ LǎŀƝŀǎΤ  
 

Introducci·n: El s²ndrome metab·lico requiere la presencia de obe-

sidad central, dislipidemia, hipertensi·n arterial y resistencia a la insuli-

na, todos ellos, predictores de enfermedad cardiovascular y diabetes 

tipo 2 en el futuro. Los ni¶os crecen actualmente en un entorno obeso-

g®nico y sedentario por lo que este s²ndrome es cada vez m§s frecuente 

en dicha poblaci·n.  

 

Objetivo: Establecer la frecuencia de factores de riesgo asociados 

a S²ndrome Metab·lico en escolares de 10 a 16 a¶os.  

 

Materiales y M®todos: se plantea un estudio observacional, des-

criptivo de corte longitudinal con componente anal²tico, para tal fin se 

incluir§ a escolares de 10 a 16 a¶os que asisten a las escuelas Centro 

Regional de Educaci·n de Encarnaci·n y Jes¼s Misericordioso del de-

partamento de Itap¼a en el periodo de agosto del a¶o 2019 a agosto del 

a¶o 2020, el muestreo ser§ no probabil²stico de casos consecutivos y se 

tendr§n en cuenta las variables sociodemogr§ficas, antecedentes pato-

l·gicos familiares, ²ndice de masa corporal, per²metro abdominal, pre-

si·n arterial, glicemia capilar y actividad f²sica. Para los componentes 

descriptivos y gr§ficos se utilizar§ el programa Microsoft Excel 2016 y el 

an§lisis estad²stico se realizar§ a trav®s de la prueba Chi2 con el progra-

ma EPIDAT 4.2.  

 

Resultados esperados: identificar a los escolares con factores de 

riesgo para desarrollar dicho s²ndrome, con el fin de iniciar medidas edu-

cativas para modificar sus estilos de vida.  

 

Palabras Clave: Factores de riesgo, s²ndrome metab·lico, ni¶os.  

33  
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Introducci·n: La diabetes es una enfermedad que afecta m¼ltiples 

·rganos, que puede aumentar el riesgo de padecer trastornos psicol·gi-

cos tales como: depresi·n, ansiedad, que comprometen a¼n m§s la cali-

dad de vida de las personas que la padecen.  

                                                                                      

Objetivo: Describir las condiciones psicol·gicas y clinicodemogr§-

ficas entre diab®ticos tipo I y tipo II en el puesto de salud n¼mero 9 Gral. 

Bernardino Caballero de Asunci·n en el a¶o 2019.  

               

Materiales y m®todos: Se realizar§ un estudio observacional des-

criptivo de corte transversal, donde participar§n pacientes voluntarios 

con diabetes tipo I y tipo II de ambos sexos sin l²mite de edad del Puesto 

de Salud NÁ 9 Gral. Bernardino Caballero de Asunci·n en el a¶o 2019. 

Se aplicar§ una encuesta basada en la Escala de ansiedad y depresi·n 

de Goldberg, cuyos datos posteriormente ser§n analizados en el progra-

ma Epi_info V7.    

                                                          

Resultados esperados: Se espera encontrar un porcentaje signifi-

cativo en cuanto a la frecuencia de trastornos psicol·gicos en pacientes 

diab®ticos. 

                                                       

Palabras clave: frecuencia, diabetes, trastornos psicol·gicos  

FRECUENCIA DE P ACIENTES DIABÉTICOS TIPO 1 Y 2 CON 
TRASTORNOS PSICOLÓGICOS EN EL PUESTO DE SALUD 
NÁ9 òGRAL. BERNARDINO CABALLEROó -ASUNCIÓN,  

PARAGUAY EN EL AÑO 2019  

±ŜǊŀ wŜŎŀƭŘŜΣ aŜƭŀƴȅ tŀȊΤ IŜǊƳŀƴƴ YŀǎǇŀǊƛΣ /ŀǊƳŜƴ !ŘǊƛŀƴŀΤ CƭƻǊŜƴǟƴ 5ŜƧŜǎǵǎΣ 9ƭǾŀ aŀŎŎŀǊŜƴŀ  
!ǎŜǎƻǊΥ !ǾŜƛǊƻ  wƽōŀƭƻΣ ¢ŜƭƳƻ wŀǵƭ  
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Introducci·n: La Dismorfia Muscular o Vigorexia es un trastorno 

mental seg¼n DSM-5, se la ubica  dentro de los trastornos dism·rficos 

corporales, caracterizados por la preocupaci·n excesiva por la aparien-

cia f²sica y que tiene repercusi·n en la vida social, personal y hasta eco-

n·mica de quienes la padecen. Algunos estudios realizados en otros 

pa²ses indican que hasta el 50% de los hombres tienden a sufrirlo. 

 

Objetivo: Describir la vigorexia en asistentes a gimnasios de la ciu-

dad de Santa Rosa del Aguaray-Paraguay. A¶o 2019. 

 

M®todos: Se realizar§ un estudio observacional, de corte transver-

sal de tipo a conveniencia aplicado a j·venes de la ciudad de Santa Ro-

sa del Aguaray, II departamento San Pedro - Paraguay, de ambos sexos 

que asistan a Gimnasios con el fin de realizar ejercicios f²sicos. Se pro-

ceder§ a la aplicaci·n de un cuestionario con preguntas personales y los 

tests de Evaluaci·n de la personalidad NEO FII y el del Complejo de 

Adonis. Posterior a lo cual se analizar§n y comparar§n los datos en el 

software estad²stico STATA versi·n 14.  

 

Resultados Esperados: Identificar la vigorexia de los j·venes para 

darle un acompa¶amiento adecuado con profesionales de la salud. 

 

Palabras Clave: Dismorfia muscular, vigorexia, j·venes, ejercicios 

f²sicos  

VIGOREXIA EN ASISTENTES A  GIMNASIOS DE  

LA CIUDAD DE SANTA ROSA DEL AGUARAY ,  

PARAGUAY AÑO 2019  

vǳƛƷƽƴŜȊ wƛǾŀǎΣ aŀǊƝŀ !ƭƛŎƛŀΤ /ŞǎǇŜŘŜǎ /ŀōŀƷŀΣ aŀǊƛŀƴ CŀōƛƻƭŀΦ 
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Introducci·n: El S²ndrome de Asperger (SA) es una condici·n poco 

conocida y de dif²cil diagn·stico. Se define como un trastorno evolutivo 

raro, caracterizado por un severo d®ficit en el relacionamiento social, 

que surge en la infancia, persistiendo hasta la edad adulta.  

 

Materiales y m®todos: El dise¶o fue observacional descriptivo de 

corte transversal, se aplic· una encuesta an·nima, voluntaria y autoad-

ministrada de preguntas cerradas a 65 alumnos del ciclo cl²nico de la 

carrera de medicina de la Universidad del Pacifico en el a¶o 2018. Se 

aplic· la estad²stica descriptiva y se utiliz· el programa Epi_Info V7.  

 

Resultados: La media de edad de los 65 alumnos fue 22,64Ñ 2,2, el 

72,31% fueron del sexo femenino, y el 40% cursaba el 4to a¶o. Sobre el 

nivel de conocimiento sobre la enfermedad de Asperger observamos 

que el 81,54 % fue bueno.  

 

Conclusi·n: Los datos anteriormente expuestos ponen en eviden-

cia un buen nivel general de conocimiento por parte de los alumnos en-

cuestados del ciclo cl²nico, pero algunas falencias en cuanto al momento 

de diagn·stico y tratamiento de estos pacientes.  

 

Palabras clave: S²ndrome de Asperger, Nivel de conocimiento, Es-

tudiantes de medicina. 

 

 

NIVEL DE CONOCIMIENT O SOBRE EL SÍNDROME  DE ASPER-

GER EN ALUMNOS DEL CICLO CLÍNICO DE LA FACULTAD DE 

CIENCIAS MÉDICAS DE  LA UNIVERSIDAD DEL PACÍFICO EN  

EL AÑO 2018  

Gill Centurión, María Paz; Garlisi Torales, Luciana Daniela; Kaleniuszka Chena, Alejandro 
Asesor: Aveiro Róbalo, Telmo Raúl  
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Objetivo: Determinar el nivel y los factores socio-acad®micos asocia-
dos al conocimiento sobre la donaci·n de ·rganos por parte de estudian-
tes de medicina en el Paraguay.  

 

Material y m®todos: Estudio transversal anal²tico, basado en una en-
cuesta multic®ntrica realizada a estudiantes de medicina de Paraguay. Se 
evalu· dos aspectos: Factores socio-acad®micos y conocimientos con 
respecto a la donaci·n de ·rganos, luego se asoci· ambos aspectos me-
diante un an§lisis bivariado y multivariado.  

Resultados: De los 342 encuestados el 77% (263) eran mujeres, la 
mediana de edades fue de 22 a¶os (rango intercuart²lico: 20-23 a¶os), 
188 (55%) refirieron no conocer la ley que ampara y regula las activida-
des de donaci·n de ·rganos y tejidos en el Paraguay. De 14 posibles 
puntos, la mediana de respuestas correctas fue de 11 puntos (rango inter-
cuart²lico: 10-12 puntos). En el an§lisis multivariado, la mayor frecuencia 
de un buen nivel de conocimiento de la donaci·n de ·rganos se dio en los 
que ten²an mayor edad (RPa: 1,07; IC95%: 1,02-1,12; valor p=0,007) y en 
dos universidades evaluadas (ambos valores p<0,012); por el contrario, 
aquellos que estudiaban en un ciclo de ciencias b§sicas tuvieron una me-
nor frecuencia de un buen nivel de conocimiento de la donaci·n de ·rga-
nos (RPa: 0,61; IC95%: 0,46-0,79; valor p<0,001).  

Conclusiones: Nuestros hallazgos denotan una debilidad en cuanto 
a conocimiento en algunos aspectos socio-acad®micos, por ende, es im-
portante generar estrategias de promoci·n y difusi·n acerca del tema, 
mediante la realizaci·n de espacios de debate -como conversatorios o 
jornadas acad®micas-. 

 

Palabras clave (Fuente: DeCS BIREME): Obtenci·n de tejidos y ·rga-
nos, trasplante de ·rganos, estudiantes de medicina. 

 

 

FACTORES SOCIO -ACADÉMICOS ASOCIADOS AL CONO-

CIMIENTO SOBRE LA DONACIÓN DE ÓRGANOS EN  

ESTUDIANTES DE MEDICINA DEL PARAGUAY, 2018   

/ƻƭƭΣ {ŜƭŜƴŜΤ YŀƭŜƴƛǳǎȊƪŀΣ !ƭŜƧŀƴŘǊƻΤ ¦ǎƘŜǊΣ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ 
!ǎŜǎƻǊΥ ¢ŜƭƳƻ wŀǵƭ !ǾŜƛǊƻ wƽōŀƭƻ 
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Introducci·n: La dispepsia funcional (DF) es una patolog²a que 

comprende trastornos cr·nicos y recurrentes del tracto digestivo supe-

rior y que no tiene origen org§nico. Su  prevalencia a nivel mundial var²a 

entre 11% a 29,2%. Los estudiantes de medicina son una poblaci·n sus-

ceptible de padecer este trastorno, en una universidad de Brasilia se 

encontr· una prevalencia del 25%. Sin embargo los resultados de estos 

estudios no son extrapolables a nuestro medio. Pese a ello, en el Para-

guay no se han realizado estudios para determinar prevalencia ni facto-

res asociados de DF. 

 

Objetivo: Determinar los factores asociados a dispepsia funcional 

en estudiantes del pregrado de medicina humana. 

 

Materiales y m®todos: Se realizar§ un estudio transversal anal²tico, 

aplicando una encuesta cerrada en un solo periodo de tiempo a todos 

los participantes, analizando posteriormente la asociaci·n entre las va-

riables. 

 

Resultados esperados: En este estudio esperamos encontrar un 

alto porcentaje de estudiantes que padecen de dispepsia funcional por 

los h§bitos alimenticios de estos, por constituir una poblaci·n de riesgo y 

por los factores asociados que existen y deseamos reconocer en este 

trabajo. 

 

Palabras clave: dispepsia, estudiantes de medicina, enfermedades 

gastrointestinales 

FACTORES ASOCIADOS A DISPEPSIA FUNCIONAL 

EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE ASUNCIÓN,  

PARAGUAY EN EL AÑO 2019 .  

DŀǊƭƛǎƛ ¢ƻǊŀƭŜǎΣ [ǳŎƛŀƴŀ 5ŀƴƛŜƭŀΤ  tŀǊŜŘŜǎ 5ǳǊŜΣ aŀǊƝŀ 9ǳƎŜƴƛŀΤ bǵƷŜȊ DŀǳǘƻΣ aƽƴƛŎŀ  
{ƻƭŜŘŀŘΤ .ŀƧŀŎ CƛƎǳŜǊŜŘƻΣ aŀǾƛŀ bƛŎƻƭŜ Τ /ŀȊƽ aŀǊǟƴŜȊΣ !ƳŜƭƛŜ WŜǎǎƛŎŀ  
!ǎŜǎƻǊΥ !ǾŜƛǊƻ  wƽōŀƭƻΣ ¢ŜƭƳƻ wŀǵƭ  
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PROTOCOLOS DE 
INVESTIGACIÓN  

PREVALENCIA DE ENFER MEDADES CARDIOVASCULARES  
Y FACTORES ASOCIADOS EN HABITANTES DEL   

DEPARTAMENTO CENTRAL DE PARAGUAY   

[ƭŀƴŜǎΣ aŀȅǊŀ !ȅŜƭŞƴΤ IŀŜŘƻΣ ±ŀƭŜƴǝƴŀΤ DŀǾƛƭłƴΣ aŀǊƝŀ ŘŜ ƭƻǎ #ƴƎŜƭŜǎ Τ aŀǊǟƴŜȊΣ  
aŀǊƛŀ .ŜƭŞƴΣ wǳƛȊ 5ƝŀȊΣ DŀōǊƛŜƭŀ bƛŎƻƭŜ Τ CŜǊƴłƴŘŜȊΣ WƻǎŞ [ǳƛǎ   
!ǎŜǎƻǊΥ !ǾŜƛǊƻ  wƽōŀƭƻΣ ¢ŜƭƳƻ wŀǵƭ  

Introducci·n: el riesgo cardiovascular puede definirse como la proba-

bilidad de padecer una patolog²a cardiovascular en un determinado periodo 

de tiempo. Se tiene el conocimiento de que las enfermedades cardiovascu-

lares constituyen la principal causa de mortalidad en el Paraguay, en donde 

se se¶ala que el 26% de las muertes se debe a ella. El presente documento 

tiene por objetivo medir la magnitud e impacto de las enfermedades cardio-

vasculares en Paraguay y sus factores de riesgo, incorporando informaci·n 

p¼blica del Programa Nacional de Prevenci·n Cardiovascular del Ministerio 

de Salud P¼blica y Bienestar Social, as² como tambi®n de la OMS y docu-

mentos cient²ficos. 

 

Objetivos e Hip·tesis: Medir la magnitud e impacto de las enfermedades 

cardiovasculares en Paraguay y sus factores de riesgo asociados. 

 

Materiales y M®todos: El dise¶o de la investigaci·n es tipo observacio-

nal descriptivo, con componente anal²tico de corte longitudinal, en donde la 

poblaci·n corresponder§ a todos los pacientes diagnosticados con enferme-

dades cardiovasculares que acudieron a servicios de cl²nica m®dica del §rea 

central, en el a¶o 2018. 

 

Resultados Esperados 

Se espera como resultado que la prevalencia de las enfermedades cardio-

vasculares en la poblaci·n paraguaya sea elevada por los factores de riesgo 

asociados. 

 

 Palabras Clave: Enfermedades cardiovasculares. Factores de 

 riesgo. Epidemiolog²a. (Fuente DeCS). 

 
 

FRECUENCIA DE FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULA-
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Introducci·n: El sue¶o es un estado fisiol·gico y c²clico que apare-

ce cada 24 horas, altern§ndose con la vigilia, una descripci·n correcta 

de ñbuena calidad del sue¶oò no solo est§ definida por el n¼mero de ho-

ras que duerme un individuo, sino por un buen desempe¶o durante la 

vigilia.  La mala calidad del sue¶o trae como consecuencia muchas pa-

tolog²as y alteraciones neuronales, una de estas alteraciones es la par§-

lisis del sue¶o.  

Materiales y M®todos: Se realiz· un estudio observacional anal²tico 

de corte transversal. La poblaci·n de estudio fueron 329 alumnos de 

ambos sexos del primero y segundo curso de la carrera de medicina. Se 

consider· el nivel de confianza del 95%. Como instrumento del estudio 

se utiliz· la encuesta denominada ĉndice de Calidad del sue¶o de Pitts-

burgh y preguntas relacionadas a la par§lisis del sue¶o formuladas 

por los investigadores.  

Resultados: La edad media de la poblaci·n estudiada fue de 19 

a¶os Ñ 2 a¶os. La prevalencia de buenos dormidores fue de 170/329 

(51,6%) y de malos dormidores 159/329 (48,3%). En cuanto a la par§li-

sis del sue¶o, 155/329 (47,11%) manifestaron haber tenido al menos un 

episodio durante el mes en que se realiz· la encuesta.  

Conclusi·n: Este estudio puede concluir que, la mala calidad de sue-

¶o en estudiantes de medicina, predispone a presentar episodios de Pa-

r§lisis de Sue¶o. 

PALABRAS CLAVE: Calidad de sue¶o, Par§lisis de Sue¶o, Estu-

diantes de Medicina. 

RELACIÓN ENTRE PARÁL ISIS Y CALIDAD DEL SUEÑO EN 
ESTUDIANTES DE MEDICINA  DE LA UNIVERSIDAD DEL  
PACÍFICO EN EL AÑO 20 18.   

/ƻǊƻƴŜƭ hŎŀƳǇƻǎΣ WƻƘŀƴƴŀ aŀƎŀƭƛΤ DƽƳŜȊ {ŜǊǾƝƴΣ WƻƴŀǘƘŀƴ ¦ƭƛǎŜǎ  
!ǎŜǎƻǊΥ ¢ŜƭƳƻ wŀǵƭ !ǾŜƛǊƻ wƽōŀƭƻ 
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Introducci·n: La realizaci·n de una residencia m®dica es una deci-
si·n fundamental para el egresado y debe realizarse de manera informa-
da, ya que ser§ el primer paso para su vida laboral, siendo un determi-
nante importante para su futuro, por tanto determinar las especialidades 
con mayor n¼mero de m®dicos y analizar el desempe¶o en el Examen 
de Admisi·n a Residencias M®dicas, motiv· la ejecuci·n de este trabajo,  

 

Materiales y M®todos: Se realiz· un estudio observacional, descriptivo 
de corte transversal en el cual se analiz· las bases de datos de la CO-
NAREM de los a¶os 2017 - 2018,  la cual contaba con 753 egresados 
de medicina que accedieron a una plaza de especialidad primaria, los 
datos analizados fueron las especialidades  elegidas y los puntajes obte-
nidos estratificados por sexo. Los resultados del EARM fueron obtenidos 
del sitio web de la CONAREM 

 

Resultados: En el periodo abarcado en este trabajo 753 m®dicos 
accedieron a una residencia m®dica, de los cuales el 60% fueron muje-
res. El promedio de puntajes quedo en el rango de 70-79%; Las espe-
cialidades m®dicas con m§s residentes en ambos a¶os fueron Pediatr²a 
seguida de Medicina Interna, la primera a raz·n de las mujeres y la se-
gunda de los varones. 

 

Conclusi·n: Se aprecia un aprendizaje deficiente por parte de los 
egresados de medicina, por lo tanto apremia la necesidad de nuevas 
estrategias de ense¶anza y aprendizaje en el pregrado. Por otro lado la 
elecci·n masiva de medicina interna por parte de los varones  es algo 
sorprendente. 

 

Palabras clave: Facultades de Medicina; Internado y Residencia; 
Criterios de Admisi·n Escolar; Especializaci·n.  

ESPECIALIDADES MÉDIC AS SELECCIONADAS EN  
LOS AÑOS 2017 -2018 EN LA COMISIÓN NACIONAL 

DE RESIDENCIAS MÉDICAS.  

9ǎǇƛƴƻƭŀ .ŀǊǊŜǘƻ Σ wǳǘƘ /ŜŎƛƭƛŀ  
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Introducci·n: Las enfermedades cardiovasculares se definen como 

un conjunto de trastornos del coraz·n y de los vasos sangu²neos cuya 

presencia en la poblaci·n adulta la ha convertido en la principal causa 

de defunci·n en todo el mundo. A la aparici·n de estas enfermedades 

contribuyen ciertos factores de riesgo conductuales como el sedentaris-

mo, la mala alimentaci·n, el consumo nocivo de tabaco y alcohol.  

Objetivo: Determinar los factores de riesgo cardiovasculares con-

ductuales en dos universidades de Paraguay durante el a¶o 2019.  

Materiales y M®todos: Se realizar§ un estudio cuantitativo, observa-

cional, descriptivo con componente anal²tico de corte transversal del 

cual participar§ estudiantes del sexo masculino y femenino de 18 a 28 

a¶os de edad que est®n cursando la carrera de medicina en la Universi-

dad Nacional de Caaguazu (UNCA) y la Universidad Nacional de Asun-

ci·n Sede Sta Rosa de Aguaray (UNA). Las variables a ser medidas se-

r§n los datos sociodemogr§ficos, las variables antropom®tricas y los fac-

tores de riesgo cardiovasculares conductuales.  

Resultados esperados: Se espera que las cifras m§s altas afecten a 

los cursos superiores ya que se piensa que con el transcurso del tiempo 

el ritmo de vida que se adopta en la universidad influye en los h§bitos de 

cada uno y que el principal factor de riesgo que predispone a una afec-

ci·n cardiovascular en la poblaci·n estudiada ser§ la inactividad f²sica. 

 

Palabras Clave: Factores de riesgo cardiovasculares conductuales, 
sedentarismo, h§bitos, afecci·n cardiovascular  

 

FRECUENCIA DE FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULA-

RES CONDUCTUALES EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE 

DOS UNIVERSIDADES DE PARAGUAY DURANTE EL 2019  

wƻƧŀǎ /ŀǊŘƻȊƻΣ [ƛȊ /ŀǊƻƭƛƴŀΤ wŀƳƝǊŜȊ 5ƝŀȊΣ [ƻǊŜƴŀΤ aƛǊŀƴŘŀ [ƽǇŜȊΣ 9ƭǾŀ aŀǊƛǎŀΣ ±ŜǊƽƴ 
aŜƭƭƛŘΣ Cŀōƛŀƴŀ DǊƛǎŜƭŘŀ 
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PROTOCOLOS DE 
INVESTIGACIÓN  

PREVALENCIA DE ENFER MEDADES CARDIOVASCULARES  
Y FACTORES ASOCIADOS EN HABITANTES DEL   

DEPARTAMENTO CENTRAL DE PARAGUAY   

Introducci·n: La simulaci·n cl²nica constituye un m®todo de ense-

¶anza en Educaci·n m®dica que eval¼a el desempe¶o de los estudian-

tes en cuanto a habilidades pr§cticas mediante tecnolog²a, como softwa-

re, simuladores y, actores que emulan consultas cl²nicas o situaciones 

habituales de la vida de un m®dico.  

 

Objetivo: Valorar la percepci·n sobre los cursos de simulaci·n cl²-

nica en estudiantes de medicina de una universidad del Paraguay.  

 

Material y m®todos: Estudio transversal anal²tico, basado en una 

encuesta realizada a estudiantes de medicina de una universidad de 

Paraguay. Se evaluar§ la percepci·n sobre los cursos de simulaci·n cl²-

nica incluidos recientemente dentro de la malla curricular.  

 

Resultados esperados: Se espera que la percepci·n sea positiva en 

los estudiantes y que a partir de los resultados se puedan generar estra-

tegias para mejorar los procesos de ense¶anza-aprendizaje de estos 

cursos.  

 

Palabras clave (Fuente: DeCS BIREME): Simulaci·n por Compu-

tador, Simulaci·n de Paciente, estudiantes de medicina  

 

 

òPERCEPCIÓN SOBRE LA SIMULACIÓN CLÍNICA 
COMO ESTRATEGIA PEDAGÓGICA EN  

ESTUDIANTES DE MEDICINAó 

/ƻƭƭΣ {ŜƭŜƴŜΤ ¦ǎƘŜǊΣ !ƭŜȄŀƴŘŜǊΤ YŀƭŜƴƛǳǎȊƪŀΣ !ƭŜƧŀƴŘǊƻ 
!ǎŜǎƻǊΥ !ǾŜƛǊƻ  wƽōŀƭƻΣ ¢ŜƭƳƻ wŀǵƭ  
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Introducci·n: Los seres humanos por medio del sentido de la vista en gran 

parte logramos desenvolvernos en nuestro entorno, por la cual lo aprendizaje y la 

comprensi·n van sujetos a lo que observamos por medio de los ojos. 

Objetivo: Identificar las afecciones oculares m§s frecuentes en estudiantes 

de la carrera de Medicina y Cirug²a de la UNA Filial Santa Rosa del Aguaray. 

Materiales y m®todos: Se realiz· un estudio observacional descriptivo de 

corte transverso con muestreo no probabil²stico de tipo a conveniencia. La en-

cuesta consisti· en un cuestionario elaborado por los investigadores con pregun-

tas relacionadas a las variables de inter®s, adem§s de preguntas de dimensiones 

personales y demogr§ficas, que fue realizada a 217  estudiantes de ambos sexos 

del 1er al 6to curso de la Facultad de Ciencias M®dicas de la Universidad Nacio-

nal de Asunci·n Filial Santa Rosa del Aguaray. En los meses de Marzo- Abril del 

2019, cuyas respuestas fueron  posteriormente analizadas con Tablas de Micro-

soft Excel. 

Resultados: La frecuencia de alumnos que presentan trastornos oculares 

diagnosticados es el 50,3%, de las cuales las m§s frecuentes corresponden a 

Miop²a 51,4% y Fatiga ocular 32,11%. El 47,9% de los alumnos encuestados utili-

zan anteojos, de los mismos, el 63,5% comenz· a utilizarlos durante la carrera y 

el 36,5% antes del inicio  de lo mismo durante en el trascurso de la infancia, ni¶ez 

y adolescencia. Se encontraron del total, el 49,8% tiene molestias visuales al mo-

mento de la lectura.  

Palabras Clave: Afecciones visuales, Miop²a, Cansancio ocular, Estudiantes 

de medicina  

AFECCIONES OCULARES MÁS FRECUENTES EN ESTU-

DIANTES DE LA CARRERA DE  MEDICINA Y CIR UGÍA DE LA 

UNA FILIAL SANTA ROSA DEL  AGUARAY AÑO 2019.  

vǳƛƷƽƴŜȊ wƛǾŀǎΣ aŀǊƝŀ !ƭƛŎƛŀΤ /ŞǎǇŜŘŜǎ /ŀōŀƷŀΣ aŀǊƛŀƴ Cŀōƛƻƭŀ  
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Introducci·n: el Surmenage, tambi®n conocido como S²ndrome de 

fatiga cr·nica, es un trastorno psicol·gico que la persona presenta con 

s²ntomas de estr®s, depresi·n y ansiedad. El surmenage se produce 

por la ruptura entre el ritmo personal y el ritmo del trabajo o estudio. 

 

M®todos: Se realiz· un estudio observacional descriptivo de corte tras-

versal donde participaron 110 estudiantes del 1Ü al 3Ü curso de la carrera 

de medicina de la universidad del pacifico sede Asunci·n. Se aplic· una 

encuesta basada en los test escala de ansiedad de Hamilton, test de 

depresi·n de Hamilton2 y test de estr®s percibido (PSS10). Los datos 

fueron cargados en una base de datos y analizados en el programa 

Epiinfo V 7. 

 

Resultados: De los 110 estudiantes del 1Ü al 3Ü curso encuestados se 

present· un resultado de ansiedad (31,82%), depresi·n (33,64%) y es-

tr®s del (30,91%) donde se observ· un total de 33 alumnos (30%) con 

los 3 trastornos combinados. 

 

Conclusi·n: Se confirm· la relaci·n directa entre la intensidad del es-

tr®s, depresi·n y la ansiedad combinados.  

 

Palabras claves: Surmenage, estr®s, ansiedad, depresi·n. 

ESTUDIANTES DE MEDICINA CON  

PROBABILIDADES DE PADECER SURMENAGE  

/ƻƭƭΣ {ŜƭŜƴŜΤ YŀƭŜƴƛǳǎȊƪŀΣ !ƭŜƧŀƴŘǊƻΤ ¦ǎƘŜǊΣ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ 
!ǎŜǎƻǊΥ ¢ŜƭƳƻ wŀǵƭ !ǾŜƛǊƻ wƽōŀƭƻ 
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Introducci·n: La s²filis es definida como una enfermedad de transmi-

si·n sexual (ITS) causada por el microorganismo Treponema pallidum ge-

neralmente es transmitida por contacto sexual y cl²nicamente se caracteri-

za por episodios de enfermedad activa, interrumpidos por lapsos de laten-

cia. El Paraguay no se encuentra indiferente a esta problem§tica, seg¼n 

informes elaborados por la Pronasida en el a¶o 2017, la prevalencia var²a 

seg¼n las distintas poblaciones que fueron estudiadas.  

 

Objetivos e Hip·tesis. Determinar la prevalencia de s²filis en pacientes 

mayores de 18 a¶os atendidos en dos hospitales p¼blicos de Asunci·n, 

Paraguay en el a¶o 2018 

 

Materiales y M®todos.: El dise¶o del estudio ser§ de tipo observacio-

nal descriptivo con componente anal²tico de corte longitudinal en donde la 

poblaci·n corresponder§ a ttodos los pacientes diagnosticados con s²filis 

que acudieron a los servicios de cl²nica m®dica en dos hospitales p¼blicos 

de Asunci·n, Paraguay en el segundo semestre del a¶o 2018. 

 

Resultados esperados: Se esperara un n¼mero alto de pacientes 

diagnosticados con S²filis. 

Palabras clave: S²filis. Enfermedad de transmisi·n sexual. Epide-

miologia. Treponema pallidum  

 

 

PREVALENCIA DE INFEC TADOS POR SÍFILIS  
EN HOSPITALES PÚBLICOS DE  
ASUNCIÓN, P ARAGUAY  

IŀŜŘƻΣ ±ŀƭŜƴǝƴŀΤ  aŀǊǟƴŜȊΣ .ŜƭŞƴΤ  CŜǊƴłƴŘŜȊΣ WƻǎŞ [ǳƛǎΣ wǳƛȊ 5ƝŀȊΣ DŀōǊƛŜƭŀ bƛŎƻƭŜΤ  
!ǎŜǎƻǊΥ !ǾŜƛǊƻ  wƽōŀƭƻΣ ¢ŜƭƳƻ wŀǵƭ  
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PROTOCOLOS DE 
INVESTIGACIÓN  

CARACTERIZACIÓN DEL CÁNCER DE CUELLO UTERINO EN 
MUJERES QUE ACUDIERON AL HOSPITAL  

REGIONAL DE CORONEL OVIEDO DURANTE EL AÑO 2018.  

hǾŜƭŀǊ CǊŀƴŎƻΣ !ƭōŀ !ƭŜȄŀƴŘǊŀΤ !ƭƳŀŘŀΣ [ǳƛǎ !ƴǘƻƴƛƻΤ DƽƳŜȊ tǊƛŜǘƻΣ 9ǎƛƭŘŀ !ƴŘǊŜŀ 

Introducci·n: Se considera al c§ncer de cuello uterino la segunda 

causa de muerte en mujeres, por canceres, en el Paraguay. Con respec-

to a los datos de la OMS m§s de un mill·n de mujeres la padecen anual-

mente a nivel mundial y al ser asintom§tica existe un gran n¼mero de 

mujeres que no han sido diagnosticadas especialmente a nivel de Lati-

noam®rica donde se registra mayor mortalidad. El c§ncer de cuello uteri-

no es una enfermedad prevenible mediante la detecci·n precoz por va-

rios tipos de pruebas y la incidencia de esta enfermedad en nuestro pa²s 

se¶ala que los programas de prevenci·n, detecci·n y vacunaci·n no 

han demostrado la reducci·n. 

 

Objetivo: Determinar las caracter²sticas del c§ncer de cuello uteri-

no en mujeres que acudieron al Hospital Regional de Coronel Oviedo 

durante el a¶o 2018. 

 

Material y M®todos: se realizar§ un estudio observacional descripti-

vo, cuantitativo de corte transversal de las mujeres que se realizaron la 

prueba del PAP en el Hospital Regional de Coronel Oviedo (HRCO) Du-

rante el a¶o 2018. La informaci·n ser§ recolectada de fichas cl²nicas 

que ser§n prove²das por el (HRCO). Se garantiza mantener en el anoni-

mato a la poblaci·n de estudio y s·lo acceder y documentar datos de 

inter®s.  

 

Resultados Esperados: obtener una clasificaci·n ordenada de las 

caracter²sticas en las pacientes y determinar la caracter²stica m§s fre-

cuente en Coronel Oviedo. 

 

Palabras clave: caracter²sticas; Epidemiologia; C§ncer de cuello 

uterino 

 

25 5  

TRABAJOS DE  
INVESTIGACIÓN  
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ESTUDIANTES DE MEDICINA CON  

PROBABILIDADES DE PADECER SURMENAGE  

 

USO, CONSUMO Y COSTOS DE MEDICAMENTOS  

ANTIMICROBIANOS CONTROLADOS EN UN HOSPITAL 

DE TERCER NIVEL DE PARAGUAY, 2019  

±ŜǊƽƴ aŜƭƭƛŘΣ Cŀōƛŀƴŀ DǊƛǎŜƭŘŀΤ 9ǎǝƎŀǊǊƛōƛŀ DƽƳŜȊΣ 9ƴǊƛǉǳŜ 5ŀƴƛŜƭ  
!ǎŜǎƻǊΥ wƛƻǎ DƻƴȊłƭŜȊΣ /ŀǊƭƻǎ aƛƎǳŜƭ 
 

Introducci·n: el uso irracional de antimicrobianos es un problema 

de salud a nivel mundial, tanto por las implicaciones m®dicas para los pa-

cientes como por los elevados costos asistenciales. Un n¼mero elevado 

de pacientes recibe terapia antimicrobiana, siendo necesaria la prescrip-

ci·n atinada del f§rmaco, teniendo en cuenta la din§mica de la ecolog²a 

bacteriana, la individualidad de cada enfermo y la significaci·n de los cos-

tos a nivel institucional y del pa²s 

 

Objetivo: Determinar la utilizaci·n, el consumo y el costo de los me-

dicamentos antimicrobianos controlados en un Hospital de Tercer Nivel 

de Atenci·n de Paraguay durante el 2019. 

 

Material y M®todos: Se realizara un estudio observacional, exploratorio y 

transversal, sobre el uso de los medicamentos antimicrobianos y su costo 

en las salas de Medicina Interna y en el Servicio de Terapia Intensiva de 

un Hospital de Tercer Nivel de Atenci·n durante los meses de Junio a Ju-

lio del 2019. Se incluirán a todos los pacientes con medicamentos antimi-

crobianos controlados en este per²odo y registrados en la base de datos 

del Hospital 

 

Resultados Esperados: se espera poder determinar el uso adecuado 

de los antibi·ticos, la distribuci·n del consumo en su frecuencia y caracte-

r²sticas de indicaci·n, a su vez el costo para que representa dicha practi-

ca 

 

Palabras clave: Antibi·ticos; Econometr²a; Uso racional de Antibioti-

cos. 
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PROTOCOLOS DE 
INVESTIGACIÓN  

Introducci·n: El peso del neonato al momento del nacimiento es un 

determinante importante que establece las posibilidades de que un re-

ci®n nacido experimente un crecimiento y desarrollo satisfactorio.  

 

Objetivo: Determinar la prevalencia de los factores de riesgo mater-

nos asociados al bajo peso del reci®n nacido en el Hospital Regional de 

Coronel Oviedo durante el a¶o 2017. 

 

Material y M®todos: Se realizara un estudio Cuantitativo, no experi-

mental, descriptivo, transversal, Fichas cl²nicas de las mujeres embara-

zadas que acuden al servicio de ginecoobstetricia del HRCO desde 

enero a diciembre del 2018. Se solicitara el permiso correspondiente 

para el acceso a las fichas cl²nicas. 

 

Resultados esperados: se espera poder determinar la prevalencia 

de los factores de riesgo maternos asociados al bajo peso del reci®n 

nacido en el Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el a¶o 2017, 

Identificar las caracter²sticas gineco ï obst®tricas, higi®nico - alimenta-

rias y t·xicas de las mujeres embarazadas, y comparar las caracter²sti-

cas demogr§ficas de las embarazadas que acuden al hospital con las 

caracter²sticas gineco ï obst®tricas, higi®nico - alimentarias y t·xicas de 

las mismas. 

 

Palabras claves: Factores de riesgo; bajo peso al nacer; reci®n na-

cidos. 

PREVALENCIA DE FACTO RES DE RIESGO MATERNOS  
ASOCIADOS AL BAJO PESO EN  RECIÉN NACIDOS EN EL 

HOSPITAL REGIONAL DE CORONEL OVIEDO DURANTE EL 
AÑO 2018.  

Dŀƻƴŀ {ŀƳǳŘƛƻΣ WǳƴƛƻǊ {ŀƴǝŀƎƻΤ 5ƝŀȊ .ŀǊǊŜǘƻΣ bƻǊōŜǊǘƻ aŀƴǳŜƭΤ wƛǾŀǎ aŀǊƝƴΣ !ƴŀ WŀȊƳƝƴ 
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ESTUDIANTES DE MEDICINA CON  

PROBABILIDADES DE PADECER SURMENAGE  

Introducci·n: Las enfermedades de transmisi·n alimentaria (ETAs) se re-

fieren a cualquier enfermedad causada por la ingesti·n de un alimento contami-

nado que provoca efectos nocivos en la salud del consumidor.  

 

Objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento y pr§cticas higi®nicas 

en el h§bito alimenticio en familias de la ciudad de Coronel Oviedo, durante oc-

tubre y noviembre de 2017. 

 

 M®todos: Se realizara un estudio observacional, descriptivo de corte 

transversal con componente anal²tico, con muestreo probabil²stico por conglo-

merados monoet§pico en escuelas y familias de ni¶os seleccionados de la ciu-

dad de Coronel Oviedo durante el mes de octubre y noviembre de 2017. Los 

datos ser§n obtenidos por dos cuestionarios, uno dirigido a los padres y otro a 

ni¶os que evaluaran los conocimientos, actitudes y pr§cticas sobre la higiene 

de los alimentos. Los datos proporcionados por las encuestas ser§n analizados 

con R commander 3.0.1 y presentados en tablas de frecuencias y proporciones. 

Para la comparaci·n de los grupos se considerara una p<0,05 como significati-

va. 

 Resultados Esperados: Se espera un nivel de conocimiento alto en ni¶os 

y padres sobre la higiene de los alimentos y las ETAs, buenas actitudes y pr§c-

ticas sobre la higiene y manipulaci·n de alimentos en los dos grupos estudia-

dos. Asociaci·n entre malos h§bitos y antecedente de ETAs.  

 

Palabras clave: Manipulaci·n de alimentos, Enfermedades Transmitidas por 

los Alimentos, Contaminaci·n de alimentos. 

wƛƻǎ DƻƴȊłƭŜȊΣ /ŀǊƭƻǎ aƛƎǳŜƭΤ ±ŜǊƽƴ aŜƭƭƛŘΣ Cŀōƛŀƴŀ DǊƛǎŜƭŘŀ 
 
 

NIVEL DE CONOCIMIENT O Y PRÁCTICAS HIGIÉNICAS EN 
EL HÁBITO ALIMENTICIO EN FAMILIAS DE LA CIUDAD DE  
CORONEL OVIEDO -PARAGUAY , 2017.  
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PROTOCOLOS DE 
INVESTIGACIÓN  

Introducci·n: La buena conducta alimentaria es importante para 

una vida sana as² como tambi®n para la prevenci·n de enfermedades 

cr·nicas como la diabetes, hipertensi·n, obesidad entre otras. 

Esta conducta se ve influenciada por factores externos como las horas 

de sue¶o o el tiempo dedicado a actividades diarias. 

 

Objetivo: Determinar los cambios de h§bitos en la conducta alimen-

taria en estudiantes de medicina del primer semestre de Asunci·n Para-

guay. 

 

Materiales y M®todos: Estudio descriptivo con componente anal²ti-

co, se realizara una encuesta a estudiantes de medicina que cursan el 

primer a¶o de la carrera. 

 

Resultados esperados: Esperamos encontrar un cambio significati-

vo en los h§bitos alimenticios de los estudiantes de medicina. 

 

Palabras Clave: Alimentaci·n, Estudiantes, Estado nutricional, Fac-

tor de riesgo  

 

 

CAMBIOS DE HÁBITOS  ALIMENTICIOS EN EST UDIANTES 

DE MEDICINA DEL PRIMER SEMESTRE DEL PARAGUAY 

EN EL AÑO 2019  
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ESTUDIANTES DE MEDICINA CON  

PROBABILIDADES DE PADECER SURMENAGE  

Introducci·n: El siguiente protocolo tiene como objetivo determinar 

los conocimientos, actitudes y pr§cticas relacionados a la automedica-

ci·n en estudiantes de medicina, se buscar§ dilucidar las ra²ces de esta 

problem§tica, qu® lleva a un estudiante a recurrir a esa pr§ctica y qu® 

consecuencias acarrea para la salud de la persona. Es de p¼blico cono-

cimiento que los estudiantes universitarios, en especial aquellos que 

abandonan sus hogares para estudiar en otras ciudades, tienen un nivel 

socioecon·mico ajustado, as² tambi®n, la falta de tiempo y otra suma de 

factores podr²an tener como resultado el preferir no asistir a una consul-

ta m®dica con un profesional capacitado y, por ende, valerse de perso-

nas cercanas o inclusive del conocimiento adquirido en su carrera para 

consumir un medicamento para el mal que le aqueja.  

Objetivo: Determinar los conocimientos, aptitudes y pr§cticas so-

bre la automedicaci·n con analg®sicos en los estudiantes de medicina 

de la Universidad Nacional de Caaguaz¼ durante el a¶o 2019 

Materiales y M®todos: Se realizar§ un estudio de tipo cuantitativo, 

observacional, descriptivo, de corte transversal en estudiantes de medi-

cina de la Universidad Nacional de Caaguaz¼, con muestreo probabil²sti-

co por conglomerados. 

Resultados Esperados: Se determinar§n los conocimientos, las ac-

titudes y las pr§cticas de los estudiantes de medicina de la UNCA sobre 

la automedicaci·n con analg®sicos. 

Palabras Clave: Automedicaci·n, analg®sicos, antiinflamatorios no 

esteroideos. 

AUTOMEDICACIÓN CON ANALGÉSICOS EN ES-
TUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERDIDAD 

NACIONAL DE CAAGUAZÚ, 2019  
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